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^  ^  SPIRTU  iCKiL0RiN  iSTEHLAKI  Vd  ONUN  iNSAN  SAGLAMLIGINDA  ROLU 

E.  E.HEYDaROV.,  A.  T.  TAGIYEV 
Azarbaycan  Dovlat  Aqrar  Universiteti 

htehlak  zamcmi  spirtli  iQkibrin  (^e^idindd  duzgun  segim  apanlmali  V3  bu  zamart  natural  uzum  .prablarma 
ustmliik  verilmdlidir.  Tadqiqatlar  bu  tip  igkibrin  alkoqolizm  yaralmadigim  ciddi  d3lilbrb  subuta  yetirmi^dir.  Digar  spirt  i 

igkibrxususibdstundalkoqoUularimanorqankmindsqoxsaylifasadlartdrdddbilir.  v  ,  • 

ighinin  qdbul  edibn  miqdanm  duzgun  miisyydn  etmdk  ugiin  spirtin  insan  orqanizmincb  mdruz 
bilmak  lazmdir.  Malum  olmu^dur  ki,  spirtin  yiiksak  dozasi  orqanizm  tarafindan  vaxtinda  neytralla^dirila  bilmir  va  bu  a 
muxtdliffdsadlarla  n9tic9l9nir,  Igki  insanin  bdd9n  gakisin9  uygun  h9r  birfdrdi  hal  u<;un  optirnalla^dirilmalidir. 

Acar  sdzJBr:  spirt,  prab,  araq,  piva,  asetaldehid,  asetat,  aldehid 


Spirtli  i^kilarin  istehsal  vs  istehlak  cografiyasi 
onlarin  istehsali  ii^un  istifads  olunan  ksnd 
tsssrrufati  xammalmm  yayildigi  rayonlara  gors 
muayysn  olunur.  Beb  ki,  uzum9uluk-§3rab9iliq 
rayonlari  -  Fransa,  italiya  vs  ispaniya,  “arpa”  rayonlan 
-  ssassn  §otlandiya  (pivs  istehsali),  duyii  rayonlan  ^in 
vs  Yaponiya  hesab  olunur.  Avropa  mustsmlsks9ilik 
dalgasi  ils  alkoqollu  i9kilsr  istehsali  Latm  Amerikasi 
olkslsrins  yayihni§dir.  Burada  hsm9inin  xammal  amili 
rol  oynami§,  istehsal  yerli  qargidah,  §sksr  qami§i  vs 
aqavaya  ssaslanmi§dir. 

§srab  istehsali  rayonlannda  son  vaxtlar  nszsrs 
qarpacaq  yer  dsyi§ikliyi  mu§ahids  olunur.  Bu  ssassn 
csnub  yarunkurssinds  (Argentina,  Qili,  CAR,  Avstra- 
liya)  vs  Qinds  yeni  uzum9uluk  rayonlarinm  formala§- 
masi  ils  baghdir.  Lakin  snsnsvi  §srab9ihq  olkslsri  olan 
Fransa,  italiya  vs  ispaniya  hslslik  liderlik  movqeyini 
qoruyub  saxlamaqdadir. 

“Pivs”  olkslsrins  qsdimdsn  pivs  snsnslsri  olan 
dlkslsr  -  Almaniya  (istehlak  olunan  alkoqollu  i9kilsrin 
strukturunda  pivsnin  payi  60%-dir),  Danimarka  (60), 
Boyuk  Britaniya  (70),  irlandiya  (70%),  (^exiya  vs 
kapitalizms  yeni  keqsn  dlkslsr,  hsm9Lnm  AB§, 
Kanada  vs  Avstraliya  daxildir. 

Pivsys  bir  sira  zsif  inki§af  etmi§  Afrika  vs  Latin 
Amerikasi  dlkslsrinds  ds  ustiinlUk  verilir. 

Onsnsvi  “§srab”  olkslsri  -  Fransa  (istehlakda 
§srabin  payi  70%-dir),  Italiya  (75%),  Argentina  (75%), 
Qili  vs  Giircustandir.  Diinyada  uziim  ^srablannin 
istehlaki  digsr  alkoqollu  iqkilsrls  miiqayissds  xeyli 
azdir  [1]. 

Ttind  i9kilsr  ustiinlUk  ts^kil  edsn  dlkslsrs  -  Pol§a 
(istehlakda  payi  60%),  Ukrayna  (70%),  Rusiya  (75%) 
demsk  olar  ki,  butun  MDB  olkslsri  (Gurcustan  istisna 
olunmaqla),  Pribaltika,  msrkszi  Amerika  vs  Csnub- 
§srqi  Asiyanin  bir  90X  olkslsri  hsm9inin  Nigeriya 
daxildir.  Tund  spirtli  i9kilsr  nsqliyyata  90X  davamli 
olub,  saxlanma  muddstinin  uzunlugu  ils  se9ilir.  Bu, 
onlarin  xarici  ticarst  ^sbskslsrinds  geni^  yayilmasina 
zsmin  yaradir. 


Alkoqollu  i9kilsrin  illik  istehlak  dinamikasina 
nszsr  saldiqda  (2000  vs  2007-20 10-cu  illsr)  aydin  olur 
ki,  15  ya§indan  yuxari  hsr  adama  tsmiz  spirt  istehlaki 
uzrs  MDB  vs  §srqi  Avropa  olkslsri  artan  dinamikali 
dlkslsr  qrupuna  aid  edib  bilsr.  Bu  qrupa  2000-ci  ilds 
10  lirtdsn  90X,  2007-2010-cu  illsrds  iss  14  litrs  yaxin 
olmaqla  Belarus  liderlik  etmi§dir.  Buraya  hsmqinin 
Koreya,  Sloveniya,  Rusiya,  Slovakiya,  ispaniya, 
Belqika,  Avstraliya,  Pol§a,  Finlandiya,  Ukrayna,  Yeni 
Zenlandiya,  AB§,  Kanada,  Isveqrs,  Qazaxistan, 
Norveq,  Meksika  aiddir. 

Azalina  ydnumlu  dlkslsr  qrupunda  (^exiya  lider 
olub,  2000-ci  ilds  hsr  adama  orta  hesabla  16  litrs  yaxin 
tsmiz  spirt  istehlak  olunsa  da  sonraki  illsrds  azalma 
mufahids  edilmi?dir.  Bu  qrupa  hsmqinin  Fransa, 
Avstriya,  irlandiya,  Almaniya,  Macaristan,  Portuqa- 
liya,  Danimarka,  Bdyuk  Britaniya,  Isveqrs,  Niderland, 
Yunanistan,  Yaponiya,  italiya,  Israil,  Turkiys  daxildir, 

Rusiyanin  iqkilsr  strukturunda  hsmi^s  tund 
alkoqol  dominanthq  etss  ds,  son  20  ilds  pivsnin  xususi 
qskisinds  artim  mu§ahids  olunmaqdadir. 

Spirtli  i9kilsrin  geni?  9e§idinds  duzgun  seqiin 
aparilmah  vs  bu  zaman  natural  Uzum  §srablarma 
ustUnlUk  verilmslidir.  Tsdqiqatlar  bu  tip  i9kilsrin  alko¬ 
qolizm  yaratmadigini  ciddi  dslilbrb  siibuta  yetirmi^dir 
[2,  3].  Digsr  spirtli  i9kibr,  xususils  ds  tund  alkoqol- 
lular  insan  orqanizminds  qoxsayli  fssadlar  tdrsds  bilir. 

Spirt  orqanizms  daxil  olub  qara  ciysrs  dU^dUkdsn 
sonra  alkoqoldehidrigenaza  fermentinin  tssiri  altinda 
digsr  maddsys  -  aselaldehids  9evrilmsys  ba^layii'.  Bu 
madds  spiitb  inUqayissds  daha  zohsrii  hesab  olunur. 
0gsr  qara  ciysr  asetakiehidi  yeni  birlsijinsys  yevir- 
msss,  o,  qana  ke93rsk  beyins,  bbyrsys  vs  orqanizmin 
digsr  hisssbrins  diiijUr.  Adstsu  bu  gsrgin  shval- 
ruhiyys,  stres,  Urokbulanniasi  vs  digsr  xo.'jagsimsz 
hallarla  inU^ahids  olunur.  Alkoqolizins  qai'ji  bszi 
miialics  inetodlannda  xsstsys  qara  ciysrds  asetal- 
dehidin  smsls  gslmssini  dayandiran  hsbbr  verilir. 
0gsr  hsmin  xsstsbr  alkoqol  qsbul  edsrss  orqanizmds 
asetaldehid  toplanir  vs  oixianizm  ona  ksskin  reaksiya 
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verir.  Bunun  nsticssi  o  qad^r  glicUi  olur  ki,  xosta  li^b 
qgbiil  elsdiyi  mucldatds*  spirtli  ivkidan  initina  etmaya 

spntin  msaii  orqanizmina  tasirinin 
jiiiiin  ndqdari  v9  i^ilms  mliddati  ib  alaq^^dar  oldugunu 

c,bstprir(c9dv9l  1). 

^  CodvM  1 .  Spirtin  insan  orqanizmiiid  Usxri 


— rtiiidlokds 
alkoqolun  1  saat 

sainda  i?ilon 
miqdan.  nil 

Qanda 

alkoqolun 

faizb 

miqdan 

Ehtimal  olunan  nsticsbr 

- — '  30 

0,005  V3 
az 

Yungul  qisa  muddatli  zainsma 

0,08-0,1 

Tormozlanma.  aaygisizliq 

- -  90 

0,1 -0.2 

Harekal  vo  dani§iqlanna  nszarotin 
pozulmasi 

- 

0, 2-0.4 

Davamsiz  gedi§br,  slaqasiz 
dam^iiq.  qeyri  adekvat  davrani§ 
(bark  sarxo§luq),  sUursuz  vaziyyot 

"  ^0  V9  (?OX 

L. - 

0,4  V3 

90X 

Suursuz  vaziyyat  (amaliyyaldan 
sonra  narkoza  ox§ar),  tensfflls  va 
Urak  t3ali>73iinin  pozulmasi,  OlUm 
halina  qsdsr  tshlQks 

Gdrundiiyu  kitni  spirtin  miqdannin  bir  saat 
arzinds  30  mi-dsn  240  ml-s  qsdsr  artmasi  qanda  onun 
miqdarmm  80  dsfays  yaxin  yuksslmssins  ssbsb  olur. 

Qanda  spirtin  miqdari  insanm  bsdsn  kutlssindsn 
da  asiiidu.  Ara§diimalar  zamani  mslum  olmu§dur  ki, 
insanin  9akisind3n  asih  olaraq  qanda  spirtin  miqdari 
farqli  qiymstlsr  alu'  (csdvsl  2). 

C^vsl  2.  insanin  bsdan  fakisindan  asili  olaraq  qanda  spirtin 
miqdan 


Badan 

kiitasi 

Ax§amustii  i9ibn  40%-li  alkoqollu  i9kil3nn  (I'^r  bir  halda  45  ml  olmaqla) 
insan  ^skisindsn  asili  olaraq  qanda  miqdan,  faizla 

Kq 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

45 

0,038 

0.075 

0,113 

0,150 

0,88 

0,225 

0,263 

0,300 

54 

0,031 

0,063 

0,094 

0,125 

0,156 

0,188 

0,219 

0,250 

63 

0,027 

0,047 

0,080 

0,0107 

0,134 

0,161 

0,188 

0,214 

72 

0,023 

0,047 

0,070 

0,094 

0,117 

0,141 

0,164 

0,188 

82 

0,021 

0,042 

0,063 

0,083 

0,104 

0,125 

0,146 

0,167 

91 

0,019 

0,038 

0,056 

0,075  ^ 

0,094 

0,113  ^ 

0,131 

0.150 

100 

0,017 

0,034 

0,051  1 

0,068 

0,085n 

0,102 

0,119 

0,136 

109 

0,016 

0,031 

0,047 

0,063 

0,078 

0.094 

0,109 

0,125 

Insan  ns  vaxt  ki,  alkoqolu  motsdil  miqdarda  qsbul 
edir,  bu  vaxt  qara  ciysr  digsr  fermentlsrin  komsyi  ils 
asetaldehidi  nisbstsn  zsrsrsiz  madds  olan  asetata  (jevirs 
bilir.  Bu  9evrilm9  (etil  spirti  —  asetaldehid  —  asetat) 
qsbul  olunan  alkoqolun  miqdarmdan  vs  onun 
orqanizmds  emala  hazirhq  dsrscssindsn  asili  olaraq  az 
vs  ya  90X  ugurlu  alma  bilir.  Bszi  insan  irqlsrindd 
alkoqolla  bagli  slavs  problemlsr  yaranir.  Mssslsn, 
yaponlarda  genetik  olaraq  yeni  smsisgslnis  zsncirinin 
sona  9atmasi  u9un  lazim  olan  fermentlsrin  9ati§mazli^i 
rnii^ahids  olunur.  Bu,  onlarm  alkoqola  az  dayaniqli 
olmasma  ssbsb  olur.  Bununla  slaqsdar  olaiaq  hsmin 
irqds  tarixi  msdsniyyst  fenomeni  —  tiind  i9kilsrin  incs 
bomcuqlarla  i9ilmssi  snsnssi  formala§mi§dir.  Bu  halda 
alkoqol  orqanizms  uzun  miiddst  srzinds  xiida 
dozalarla  daxil  olur. 


CibstsrilsM  sxemds  nlkctjoldehidrogcna/ii  vs  aldc- 
hiddeliidrogenaza  fenncntbri  sxeminds  mctabdli/rn 
prosesinds  daha  bir  madds  i'jtirak  ctinsli  olur.  Bu, 
nikotin  tur§usunun  toramssi  olan  nikotinamid- 
dinukloitiddir  (NAD).  NAD  miibadils  prosesins 
(“yanmaya”)  hsm  alkoqolun,  hsin  da  asetaldehidin 
daxil  olmasma  zsmin  yaradir  vs  ozii  bu  halda  ba^qa 
maddsys  nikotinamiddinukloitid  bidrogena  (NADH) 
9evrilir.  Etil  spirtinin  emalimn  fasilasiz  olmasi  U9un 
qara  ciysr  NADH-i  NAD-a  9evirmslidir. 

0g9r  etil  spirtinin  asetata  9evriims  sxemi  nonnal 
gedsrss,  orqanizmi  alkoqol  qsbulu  ils  bagli 
xo§agslmsz  nsticslsr  gozlsmir. 

0gsr  tsmiz  etil  spirti  i9il9rss  (durula^dirilmi^  olsa 
bels)  qara  ciysrdsn  yuxanda  qeyd  olunanlarm  hamisi 
tslsb  olunur.  Tssssiiflsr  olsun  ki,  bizim  i9diyimiz 
alkoqollu  i9kil9r  90X  vaxt  bels  tsmizlikdsn  uzaq  olur. 
Qovma  yolu  ils  yaxud  qicqirtmaqla  alinan  i9kilar 
zshsrli  kimysvi  maddslsrs  malik  olur.  Hsmin  madds- 
Isr  qari^iqlar  adlanmaqla,  etil  spirtini  mii^ayst  edirlsr. 
Onlara  sivu?  ya^lan,  iizvi  tur§ular  vs  hstta  aldehidlsr 
aiddir.  Onlar  arasmda  els  zshsrlilsrins  rast  gslinir  ki, 
onun  tsmiz  halda  qsbulu  oliimls  nsticslsns  bilsr.  Bels 
tshluksdsn  qa9maq  U9Un  maksimum  tsmiz  alkoqol 
qsbul  olunmahdir.  Ysni,  bu  halda  ^iibhs  doguran  rsngli 
§srab  svszins  ag  §srab,  viski  svszins  rsngsiz  §sf¥af 
spirtli  i9ki  i9ilmssi  daha  msqssdsuygun  sayilir. 

Yuxarida  qeyd  olunanlar  nszsrs  almmaqla  i9kmin 
pis  nsticslsri  ils  mubari2»  U9un  bszi  altemativ 
metodlar  90X  vacibdir.  Birinci,  alkoqolun  orqanizms 
daxil  olma  siirsti  onun  orqanizmds  asetaldehids  vs 
sonra  asetata  9evrilms  ssviyyssins  uygun  gslmslidir. 
Bu  xususiyyst  xorsys  fsrq  qoymadan  swslcsdsn 
yemsk  yeyilsnds  artmi§  olur.  Yagli  qida  msds  vs  on 
iki  bannaq  bagu-sagm  divarlarini  yaglayaraq  alko¬ 
qolun  sovrulmasmi  Isngidir,  zulallar  mtibadils 
proseslsrinin  normalla^masma  komsk  edir,  karbo- 
hidratlar  iss  alkoqolu  msdsds  adsorbsiva  edsrsk 
onun  qana  vs  toxumalara  daxil  olma  intensivliyini 
a§agi  sahr. 

Ikinci,  sgsr  i9kids  qari§iqlar  -  mssslsn,  aldehidlsr 
olarsa,  i9kinin  hsmin  qari^iqlardan  tsmizlsnmssi  lazim 
gslir.  Bu  msqssdls  iki  iisuldan  istifads  olunmasi 
msqssds  uygun  sayilir.  Asetaldehidin  qana  diisjsns 
qsdsr  toplanmasi  vs  adsorbsiya  olunmasma  ustunliik 
verilir.  Bunun  U9un  sn  yax§i  adsorbent  agac  konuirii 
hesab  olunur.  Bir  qsdsr  az  ms§hur  olan  iss  xelat  birls§- 
mslsri  adlanan  materialin  i9ilmssidir.  Hsmin  maddslsr 
zsrsrli  elementlsri  dziins  birls^dirsrsk  orqanizmdon 
ksnar  edir.  Bels  tssirs  hsm  ds  “C”  vitamini  malik  olur. 
Ikinci  az  arzu  olunan  yol  toksinlsiin  orqanizmds 
maddslsr  miibadilssi  nsticssinds  9evrilmssidir.  Bu  iisul 
o  qsdsr  ds  ssmsrsli  olmayib,  NAD-NADH-NAD 
9evrilms  dCvrssinin  ba^a  9atmasinda  murskksblik 
yarada  bilir.  Ona  baldan  aynlan  fruktoza  vs  oksigen 
komsk  eds  bilir. 
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Uiiuiiiii\y.')tl3  spiitli  i^kinin  neqativ  tasiri  ib 
alaqadar  meydana  gab  bibcak  tasadlaiia  niUbarizada 
bar  iki  metodun,  yani  qari^iqlann  adsorbsiyasi  va 
inaddabr  mubadibsinin  stimulyasiyasinm  birga  tatbiqi 
>  ax?i  natica  verir. 

Ara^dirmalar  gostarir  ki,  alkoqoliziii  yaiatmayan 
va  orqaiiiznii  sphtin  zararli  tasirindan  qoruya  bilan  an 
ya\?i  vasita  tabii  uziim  §arablanndan  istifada 
olunmasidir.  (^iinki  bu  hal  yuxarida  qeyd  olunan 
neqativ  hallari  istisna  etnii§  olur. 

Natica 

1.  Spirtli  i9kibrin  istehsal  yerindan  asili  olaraq 
blkabr  qrupla§dinln'n§dir:  uzum9i5luk-§arab9iliq 
rayonlan  -  Fransa,  Ttaliya  va  ispaniya;  “aipa”  rayonlari 
-  asasan  §otlandiya  (piva  istehsah),  diiyu  rayonlan  - 
Qin  va  Yaponiya  hesab  olunur. 


2.  Spirtli  i9kibrin  geni^  ye^idinda  dii/.giin  scvim 
aparilmali  va  bu  /aman  natural  iizum  .^arablarina 
listiinlUk  verilmalidir.Tadqiqatlar  bu  tip  i9kilarin 
alkoqolizm  yarattnadigint  ciddi  dalilbrb  siibuta 
yetirmi§dir.  Digar  spirtli  i9kilar,  xususila  da  tiind 
alkoqollular  insan  orqanizminda  9oxsayli  fasadlar 
tbrada  bilir. 

3.  i9kiriin  qabul  edibn  miqdarim  dCizgiin 
muayyan  etmak  Q9un  spirtin  insan  orqanizminda 
maruz  qaldigi  9evrilinabri  bilmak  lazimdir.  Malum 
olmu§dur  ki,  spirtin  yuksak  dozasi  orqanizm  tarafindan 
vaxtinda  neytralla§dinla  bilmir  va  bu  da  muxtalif 
fasadlarla  naticabnir. 

4.  Spirtia  alaqadar  meydana  9ixan  xastalikbrdan, 
xususila  da  alkoqolizmdan  sigortalanmaq  u9un  beb 
hallan  istina  edan  natural  §arablann  istehlak 
olunmasini  maqsada  uygun  sayiriq. 
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ynoTpeCjiCHHJi  ajiKorojibHbix  uaniiTKOB  h  hx  pojib  b  aaopoBbe  HejiOBeica 
E.  E.  FeitaapoB,  A.  T.  TarweB 

npoaHajiHSHpoBaubi  nponsBoacTBO  h  noTpe6jieHne  paaaiwHbix  cnnpTHbix  namiTKOB  no  CTpanaM  MHpa. 

rioKaaaHa,  hto  noa  aeficTBueM  4)epMeHTa  ajiKorojibaernaporeHasa  ariKorojib  b  opranHSMe  weaoBCKa  npeBpamaerca  b 
aiterajibfleraa.  A  nojiyneHHbiH  aueraitbaerua  -  aBaaerca  6oaee  xoKCHHHbiM,  hcm  anniOBbiH  cnupr.  noaxoMy  nojiHoe 
rqpcBp^mcHHC  auc hbjthctch  ohchb  bb^khbim  npoiicccoM  juisi  oprdHHSMs  hcjtobcks..  B  ttpothbhom  cjtvhbc  3to 
HemTHBHo  oTpa^KaercH  Ha  sTOpoBte  nejioBeKa. 

floKasano,  hxo  npH  ynoxpe6jieHHH  naxypajibHbix  bhh  BbiiueoxMeMeHHbie  HeaocxaxKM  vcxpaHaioxca. 

Kfiioneebie  aioea:  aJiKoroJib,  bhho,  BottKa,  nmo,  auejiajibaerHit,  auexax,  anbaerna 


Use  of  alcoholic  beverages  and  their  role  in  human  healththc  resume 


E.E.HeydaroV,  A.T.Tagiyev 

We  analyzed  the  production  and  consumption  of  different  alcoholic  beverages  by  country'. 

It  is  shown  that  under  the  action  of  the  enzyme  alcohol  dehydrogenase  alcohol  in  the  human  bodv  turns  into 
acetaldehyde.  Resulting  acetaldehyde  is  more  toxic  than  ethanol.  Therefore,  complete  conversion  of  acetaldehyde  is  a  very 
important  process  for  the  human  body.  Otherwise,  it  has  a  negative  impact  on  human  health. 

It  is  proved  that  in  the  use  of  natural  wines  above  noted  disadvantages  are  eliminated. 

Key  words:  alcohol,  wine,  vodka,  beer,  acetaldehyde,  acetate,  aldehyde 
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